Polytrauma a tehotenstvi |
Nezhytnost a moznosti prevence

J. Kepédk

Souhrn: Urazy pii dopravnich nehoddch patfi v sou¢asnosti k nejéastéjsim Grazém a jejich pocet stdle nardstd. Charakteristickym rysem dopravnich Grazd jsou mno-
ho&etnd poranéni a polytraumata. S aktivnim Zivotnim stylem také narlstd pocet t8hotnych spolujezdkyf a fidicek, coz md za nésledek ndrist poctu dopravnich
zranéni v t8hotenstvi (az 70 % viech Grazd v t&hotenstvi). Piispévek informuje o vyznamu sprévného uZivani bezpe&nostnich pdsi v prevenci a snizovani rizik
dopravnich polytraumat u téhotnych Zen, o dalsich opattenich ke snizeni rizika a 0 mozné roli praktickych gynekologi v této kampani.
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Summary: Nowadays the injuries at traffic accidents belong to the most often injuries and their number is still increasing. Characteristic feature of traffic accidents
is their polytraumatic nature. Along with the active life style there still increases the number of pregnant women as the front-seat drivers and the drivers, conse-
quently the number of traffic injuries in pregnancy is increasing (to 70% of all the injuries in pregnancy). The article informs about the importance of proper usage
of seat belts in prevention and lowering the risks of traffic polytraumas in pregnant women, other measures of lowering the risk and about the possible role of

practicing gynaecologists in this campaigne.
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Dopravni trazy a téhotenstvi:
uvod do problematiky

V Ceské republice trvale roste polet auto-
mobild (za poslednich 5 let se intenzita sil-
ni¢nitho provozu zdvojndsobila) a doprav-
nich nehod. S tim neustdle naristd pocet
dopravnich trazi a zvySuje se i jejich za-
vaznost. Jsou jednim z nejoZehavéjsich pro-
blémi traumatologie ve vSech vyspélych
statech.

Dopravni drazy jsou zavinény ndhlou dece-
leraci vysoké kinetické energie. Pfi vzdjem-
né kolizi protijedoucich vozidel se jejich
okamZité rychlosti s¢itaji. Nékteré trazové
mechanizmy jsou typické. U dvoustopych
vozidel jsou to poranéni hlavy ndrazem na
predni ¢ast interiéru vozidla, poranéni hrud-
niku ndrazem na volant, poranéni pdnve
a dolnich koncetin ndrazem na pfistrojovou
desku. Zde dochdzi asto k etdZovému pora-
néni kolena, stehennf kosti, kycle.

Polytrauma je soucasné poranéni vice téles-
nych regiont nebo systému, pfiCemZ nej-
méné jedno z nich bezprostiedné ohrozuje
zivot ranéného. Jako komplexni dé&j posti-
huje cely organizmus, jeho léc¢ba je kompli-
kovand a ne vzdy dspéSnd.

S rozvojem motorizmu piibyvd t€hotnych
Zen-fidicek, téhotné—spolujezdkyné bézné
v automobilech cestuji. Zeny dnes &astéji nez
difve vozidlo samy f{d{ i ve vySSim stupni té-
hotenstvi [13]. BohuzZel ptibyvd také zdvaz-
nych dopravnich polytraumat té¢hotnych Zen
— na dopravni nehody pfipadd 70 % vSech
tézkych trazi béhem téhotenstvi. Piimym
poranénim je ohroZena jak zvétSend déloha,
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Graf 1. Mezindrodni srovndni pouzivdni bezpecnostnich past v automobilech
na ddlnicich - % (zdroj IRTAD 2001).
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Graf 2. Mezindrodni srovndni pouzivani bezpenostnich past v avtomobilech mimo
obec - % (zdroj IRTAD 2001).
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tak i samotny plod. Pfi trazu téhotné jsou tak
ohroZeny dva Zivoty — nastdvajici matky i je-
jiho dosud nenarozeného ditéte.

vvvvvvvv

nych je nepfipoutdni se ve vozidle! Dusled-
ky byvaji tragické: nepfeZije-li matka, ne-
pfeZije ani plod. Pokud t€hotnd havdrii pre-
Zije, pak Casto za cenu zdvaznych trvalych
ndsledka.

vvvvvvvv

ranéni t&hotné je tiraz hlavy. Urazy spojené
s prudkym ndrazem nebo tlakem na bfis-
ni sténu, popf. dalsi urazy spojené s porané-
nim ze setrvacnosti (typické pro autoha-
varie) mohou zpusobit zdvazné nasledky
z vnitiniho krvdceni. Disledkem mize byt
smrt plodu v d€loze, pfedasny porod nebo
potrat.

Z porodnického hlediska jsou v centru po-
zornosti u té¢hotnych Zen zejména poranéni
bficha a panve. T€hotné nezajisténé bezpec-
nostnimi pasy jsou pfi ¢elnim stietu ohroZe-
ny zlomeninou panevniho kruhu, jeho na-
silnd deformace muiZe vést k mozkolebe¢ni-
mu poranéni plodu, zejména v posledni tie-
tiné té¢hotenstvi. Riziko smrti plodu pfi ha-
varii je u nepfipoutanych t€hotnych 2,8krat

vyssi nez u pripoutanych [5].

Mnoho téhotnych Zen nemd Zddné védo-
mosti o sprdvném pouZiti bezpecnostnich
past, nebo maji obavy z jejich pouZit
(,,mam strach, Ze uvaznu v havarovaném
vozidle®, ,,ze poskodim své dité*). Zdivod-
néni, které uvadéji na dotaz, pro¢ nemaji
upevneéné pasy, jsou nejcastéji: ,,jedu jen na
kratkou vzdalenost”, ,,je to nepohodIné®,
,jedu opatrné*.

Nebezpecnost provozu na ¢eskych komuni-
kacich podtrhuje skute¢nost, Ze v roce 2003
byla v priméru kazdé necelé 3 minuty
(pfesné 2,7 minut) Policii CR nahld3ena ne-
hoda, kazdych 10 minut byl pfi nehodé né-
kdo téZce zranén. Celkem bylo registrovdno
195 851 silni¢nich dopravnich nehod.
V priméru kazdou 6,7 hodinu zemfel pfi
nehodé cloveék (1319 jich zemielo do
24 hodin po nehod¢). Na pfechodech z viny
fidi¢e zahynulo 19 chodct, coz je 3krat vi-
ce nez v roce 2000.

Ve svétle uvedenych hrozivych tdaji je za-
raZejici trvale maly zdjem vefejnosti a ne-
dostate¢na politicka vile zabradnit nekdzni
fidi¢t. ZvySeni pokut ani Skoleni na aro-
ganci fidi¢i nemaji vliv. Je nutnd urychlena
néprava tohoto stavu.

Jaké jsou pficiny? Ve zna¢né mife je mozZno
je hledat v nizkém pravnim védomi nékte-
rych motorizovanych tcastnikd provozu na
pozemnich komunikacich, v jejich agresiv-
ni jizd€ a nedodrzovani pravidel. Celkové je
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v obci - % (zdroj IRTAD 2001).

Graf 3. Mezindrodni srovndni pouZivdni bezpeénostnich pasi v automobilech
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to vSak spiSe dusledek nefungujici dopravni
politiky, kterd neni schopna nebezpecnost
silni¢niho provozu Géinné fesit. Ceti Gcast-
nici silni¢ntho provozu nejsou od ptirody
horsi, hloupéjsi a agresivnéjsi nez jini, fun-
guji vSak ve Spatném systému, ktery neni
doposud schopen je patficné vzdélavat, in-
formovat, poskytnout kvalitni legislativu
a ucinn€ kontrolovat jeji dodrZovdni, neni
schopen eliminovat nebezpecné jedince;
nelze opomenout ani znacny podil zastaralé
infrastruktury na nehodovosti (priklad: pre-
chody pro chodce umisfované v nepiehled-

nych dsecich s vysokou rychlosti atd) [6].

V Ceské republice (v mezindrodnim srov-
ndni) trva stdle nizkd drovenl pouzivani prv-
kd pasivni bezpecnosti ve vozidlech, jak je
ziejmé z grafl 1 az 3.

Z vySe uvedeného srovnani jednoznacné
vyplyvd, Ze pouzivani bezpe¢nostnich pasu
se u Ceskych Fidi¢t opravdu vymyka evrop-
skému i svétovému piistupu. Je tieba ovSem
dodat, Ze nedostatecné pouzivani past neni
ani tak dusledkem vrozeného odporu ¢i
hlouposti ¢eského obcana, ale spise toho, Ze
populace stdle nedostdvd v potiebné mife
kvalifikované informace.

V oblasti prevence proto musime prijimat
takovd opatfent, kterd G¢inné tragickym du-
sledkim dopravnich nehod predchizeji —
véetné nizkondkladovych, jakymi jsou napf.
duslednd vychova vefejnosti k pouzivani
bezpecénostnich pdsu pfi jizdé vozidlem.

Sdéleni o pouzivani musi byt dirazné a jed-
noznacné, zbyte¢né nepoucujici a nemento-
rujici, ale srozumitelné vysvétlujici.

Statistiky dopravni Grazovosti varuji

K bezpecnosti posadek automobilti maji
pfispét riizné konstrukéni prvky pasivni
ochrany. Jsou to tzv. deformaéni zény karo-
série, ochranné ramy, hlavové opérky a pfe-

devs§im bezpecnostni pasy ¢i airbagy. Jejich
uziti redukuje Umrtnost a t€zkd poranéni
osddky automobilu — G¢astnikid kolize. Nej-
roz8ifenéj$im prvkem v oblasti pasivni bez-
pecnosti, tj. prevence poranéni, je povinné
pouZzivdni bezpe¢nostnich past v celém vo-
zidle. V fad€ zemi podstatné sniZilo vyskyt
tézkych poranéni hlavy a hrudniku.

U cestujicich bez upnutych bezpecnostnich
past se vyskytuje zdvazné kraniocerebralni
poranéni Castéji o 68 % a poranéni bficha
a panve o 98 % ve srovnani se skupinou, kte-
rd pasy pouzila [1]. Byly rovnéZ publikova-
ny zpravy o az Sndsobné zvySeném riziku
smrti pro cestujictho na pfednim sedadle au-
tomobilu, které je zptisobeno nepfipoutanym
vzadu sedicim dal$im cestujicim [2]. Az
80 % téchto tmrti by mohlo byt zabranéno,
kdyby vzadu sedici byli pfipoutdni [3].

Podle udaji IRTAD (Mezindrodni databdze
silnicnich nehodovosti) nepouzilo pfi za-
vaznych dopravnich nehodach v Ceské re-
publice v letech 1994-96 bezpecnostni pasy
42 % osob sedicich na prednim sedadle
v obdobi 2002-zaii 2003 dokonce 63 %
[11]! Pasy pfitom sniZ{ riziko sekundarniho
poranéni hlavy, hrudniku a koncetin (podle
typu a zdvaznosti havarie) o 50-83 %,
u vzadu sedicich o 17-58 %. Je-li soucasné
aktivovan i airbag, pak o 55-66 % (Celni
srazky)! Samotny airbag vSak sniZi riziko
poranéni jen o 10-14 % [1,11]!

Z uvedenych udaju je zietelné patrné, Ze
rozhodujicim pasivnim bezpec¢nostnim prv-
kem ve vozidle je spravné upnuty bezpec-
nostni pas.

O postojich Ceskych fidi¢t k pouzivani bez-
pecnostnich pdst vypovidaji mnohé i vy-
sledky mezindrodniho srovnavaciho pra-
zkumu SARTRE (Social Attitudes to Road
Traffic Risk in Europe), ktery se konal ve
vétsSin€é evropskych zemich v letech 1991,
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1996 a naposledy koncem roku 2002
(SARTRE 3).

Vybavenost vozidel pasy se v Ceské repub-
lice od roku 1991 pribézné zlepsuje, nyni jiz
70,1 % fidict uvedlo, Ze jejich vozidlo je
vybaveno pdsy vpfedu i vzadu. V pouZivani
tohoto vybaveni v§ak zdaleka takovy pokrok
nenastal. Podil fidi¢a, ktefi pasy pouZzivaji
vzdy, je mimo obec u nds stdle stejny jako
v roce 1996 (necelé 3/4 na délnici a okolo
2/3 na ostatnich silnicich), v obci se zvedl
2 39,8 % jen na 46,6 %, coz je velmi malo
(v mezindrodnim srovnani je Ceskd republi-
ka na 18. mist¢ z 23 zemi; ve vice nez
1/3 zkoumanych zemi vzdy pouZivd v obci
pasy pies 80 % tidicu). Vice nez 1/4 dotdza-
nych fidi¢u u nds se domnivd, Ze pasy ne-
jsou nutné, f{di-li opatrné.

Jak je uvedeno v grafech IRTAD, fidic¢i u nds
pouZzivaji pasy spise na ddlnicich. I to je zna-
kem malé informovanosti nasi populace
o souvislosti mezi rychlosti jizdy a G¢innos-
ti pdsd — prestoze jsou pdsy uzite¢né zejmé-
na pii niz§ich rychlostech, zna¢na ¢ast fidica
to nevi a povaZzuje za potiebné je pouZit spi-
Se na vysokorychlostnich komunikacich.

V pouzivani détskych zadrznych systémi se
Ceska republika zafadila na 3. nejhorsi mis-
to v Evropé€. Na pouziti détského zddrzného
systému u nds vzdy trvd jen 60 % fidica,
ktef{ vozi ve svém auté déti; ve vice neZ po-
lovinég ostatnich zkoumanych zemf je to 81—
—97 % fidicu.

Ridi¢i, ktefi se pouzivani past vyhybaji,
pritom patii k tém, kterym hrozi vyssi rizi-
ko nehody (nejde samoziejmé o magickou
moc pdsu zabrdnit nehodég, ale o to, Ze do-
ty¢ni maji pon¢kud vétsi sklon i k jinym
druhd@m riskantniho chovani).

Analyza vysledkt prizkumu SARTRE 3 po-
tvrdila souvislost pouZivani bezpecnostnich
past s nehodovosti: ve skupiné fidic¢a, ktef{
se v obci nepoutaji nikdy, nebo jen ziidka ¢i
obcas jen 86,7 % v poslednich 3 letech ne-
mélo nehodu se zranénim a 73,4 % nemélo
nehodu pouze s hmotnou $kodou — ve sku-
piné téch, kdo se v obci poutaji Casto a vel-
mi Casto, to bylo 89,1 % a 67,7 %, a mezi
fidi¢i, ktefi se v obci poutaji vzdy, by-
lo v poslednich 3 letech bez nehody 95,4 %,
resp. 82,2 %.

Ve skupiné fidica, ktefi v obci vzdy pouzi-
vaji bezpecnostni pas, je pon¢kud vyssi podil
zen (43,7 %, zatimco v celém zkoumaném
souboru bylo 36,1 % Zen). S tim ziejmé
souvisi 1 vys§i vyskyt dalSich pfiznivych
charakteristik Zen—fidicek — méné Casté po-
rusovani rychlostnich limitd, méné riskant-
niho ptedjizdéni nebo tésného nasledovani
vozidla vpredu. Zeny—fidicky také Zastdji

respektuji prednost chodci na piechodu.
PoZivani alkoholu pfed jizdou je u Zen mé-
né frekventované, stejné tak telefonovani za
jizdy [6].

Vyznam bezpecnostnich pdso
v prevenci dopravnich polytraumat
u téhotnych Zen

Existuji zjevné dikazy o tom, Ze v t€hoten-
stvi chrani bezpecnostni pdsy jak matku,
tak i plod. Obecné jsou Zeny ochotnéjsi nez
muZzi vyuzivat pfi jizdé ochranné prostied-
ky ve vozidle, béhem gravidity vSak jejich
pouzivani klesa kvuli domnénce, Ze pasy
samy o sobé zvySuji nebezpeci poranéni ne-
bo smrti plodu [8], téhotné Zeny jsou také
méné ochotné nosit vSe, co je tisni, tedy
napt. i pouZivat bezpecnostni pasy.

Bezpecnostni pdsy nemohou garantovat
uplnou ochranu pfed zranénim, ale mohou
toto riziko vyznamné zredukovat. Dokonce
i zdanlivé maly ndraz muZe totizZ zpusobit
odlouceni (abrupci) placenty se vSemi jeji-
mi fatdlnimi disledky pro matku i plod. Ty-
to nehody jsou nejCastéjsi pricinou ztraty
plodu pfi dopravnich nehodach. Pokud do-
jde k odloucent placenty, plod odumfe a Ze-
né hrozi, Ze vykrvaci. Abrupce placenty na-
stane v 1-5 % malych dopravnich trazt, ale
ve 20-50 % tézkych havdrii (riziko smrti té-
hotné je v takovém piipadé 10%, riziko
nitrodélozni smrti plodu az 100%!).

Bezpecnostni pdsy vyrazné zvysuji bezpec-
nost cestujicich pri prakticky vSech typech
kolizi, soucasné vSak mohou byt pii¢inou
tzv. seat belt syndromu [14]. Nespravné
umisténi pdsd pies konvexitu (nejvice vy-
¢nivajici ¢dst) téhotné délohy zietelné zvy-
Suje prenos tlaku na jeji povrch a muze byt
spojeno s moznym poranénim délohy i plo-
du. Jsou-li ovSem pdsy umistény spravné,
k mimotfddnému prenosu tlaku na délohu
nedochdzi, jak bylo prokdzano na figurinach
pfi experimentdlnich havdriich ve vyzkum-
nych projektech pfednich svétovych vyrob-
cl automobili — napf. projekty MAMA-1
a MAMA-2 firmy General Motors—USA,
projekt LINDA firmy VOLVO-Svédsko
[4,9,10].

Riziko seat belt syndromu je mozné sniZit
dodrZovdnim urcitych zdsad, o kterych by
méli byt informovéni nejen 1ékari, ale také
(pfedevsim) té¢hotné Zeny a vefejnost obec-
né. Predevsim je nutno omezit relativni po-
hyb ¢lovéka vzhledem k pdsu a k sedadlu,
tj. pasy musi byt vhodné pouZity, mit sprav-
nou funkei samonavijeciho zafizeni a vlast-
ni popruh neposkozeny.

Pres uvedené riziko vzniku kontaktnich sil
jsou prednosti uzivani bezpe¢nostnich past

pfi jizdé nesporné. Zabranuji narazu ¢lové-
ka na interiér vozidla pfi mnoha typech ha-
vdrii, tim vyrazn€ snizuji riziko smrti. Rtz-
né typy airbagt (Celni a bo¢ni) navic snizu-
ji riziko poranéni hlavy a hrudniku, v kom-
binaci s pasy jsou povazovany v souc¢asnos-
ti za nejveétsi mozné zvysSeni pasivni bez-
pecnosti.

Pii instruovéni Zen je tieba vysvétlovat a na
pravou miru uvadét nékteré tradované pove-
ry, které neupoutané Zeny uvadéji jako du-
vod svych obav:

Povéra ¢. 1. , Pfipoutdanim bych mohla zra-
nit své dité.“ Neexistuje dikaz pro tvrzeni,
Ze bezpecné pasy zvySuji moznost poranéni
plodu. Dokonce i presto, Ze tlak pasu miize
na plod kratkodobé pisobit, je pfi spravném
pouziti pasu nebezpeci poskozeni plodu mi-
autokolizi je predev§im smrt nepfipoutané
matky.

Povéra ¢. 2. ,,Budu pfi havdrii v auté uvéz-
néna. Mnoho lidi se domnivd, Ze zapnuté
bezpeCnostni pdsy je pfi havdrii uvézni
v deformované karosérii — je vSak prokdza-
no, Ze naprostd vétSina zranénych se sama
dokdZe uvolnit, ale naopak — nepfipoutand
osoba je vystavena velkému nebezpeci né-
razu na pevné Casti karosérie: Celni sklo
(traumata hlavy), volant (zranéni hrudni-
ku), palubni deska (zlomeniny dolnich kon-
Cetin a pdnve), nebo vymrsténi z vozidla
(mnohocetnd kombinovand poranéni) — vSe
s fatalnimi dasledky pro matku i plod. Ma-
tefské umrti hrozi u nepfipoutanych
a vymrsténych z vozidla ve 33 % (u pfipou-
tanych jen 5 %), riziko smrti plodu je 4krat
vy$§i — bude-li t¢hotnd vymrSténa mimo
vuz, nastane smrt plodu az ve 47 % (u pfi-
poutanych jen 11 %!) [7].

Povéra ¢. 3. ,Nemusim se pfipoutdvat, je-
du-li pouze na kritkou vzdalenost.“ To je
zcela faleSnd predstava: vétSina kolizi se
odehraje do vzdélenosti 40 km od domova
(cesty do zaméstndni, odvoz déti do Skoly,
ndkupy atd). Ma-li byt pas efektivni, musi
byt pouZit pii jakékoliv jizdé autem.
Povéra ¢. 4. ,,Nemusim se pfipoutavat,
kdyz sedim vzadu, neni to povinné.” To je
omyl, ktery je tfeba vefejnosti opakované
vyvracet.

Zeny, které byly svym lékafem poudeny
o vhodnosti pouzivani bezpeénostnich pasu
béhem téhotenstvi, je ve srovndni s nepou-
¢enymi pak také mnohem castéji skutecné
pouZzivaji, a navic je pouzivaji spravné. By-
lo rovnéZ prokdzdno, Ze instruovéni tehot-
nych Zen o pouzivani pasu zvysi i jejich po-
zd&j8i uzivani pdst pro vlastni déti ze 42 %
na 69 % [4].
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Obr. 1. Téhotnd - spolucestujici.

CHRANTE SEBE A sVE pDiTé

Obr. 2. Téhotna - fidicka.

Moznosti prevence dopravnich orazo
v téhotenstvi (samolepka, plakaty)

v 2

V roce 2003 jsme navrhli a do bézné kazdo-
denni praxe uvedli instruktivni samolepku
vhodnou do Prikazky pro t€hotné ve dvou
variantdch: pro téhotnou-fidicku (obr. 2)
a pro téhotnou—spolucestujici (obr. 1). Je to-
tiZ nezbytné, aby Zena pouZzila bezpe¢nostni
pasy nejen kdyZ sed{ za volantem, ale i jako
spolucestujici vpfedu i cestujici na zadnich
sedadlech! Jen tak lze zabranit tézZkym po-
ranénim, kterd u nepfipoutanych Zen vznik-
nou ndrazem na Celni sklo, volant, palubni
desku nebo jiné pevné ¢4sti karosérie vozid-
la, a zejména vymrsténim z havarovaného
vozidla. Dasledkem pak muze byt ztrita Zi-
vota plodu, v horS§im piipadé i Zivota t€hot-
né Zeny.

Princip je velmi jednoduchy. Pfi prvni na-
v§téveé v téhotenské poradné vysvétli gyne-
kolog Zené, mimo jiné, i spravné a bezpec-
né uzivani bezpecnostniho pasu v pripade,
Ze bude ucastnikem silni¢niho provozu, at
uz jako fidicka ¢i jako spolujezdec. Staci
1-2 minutova instruktdZ doprovdzena jed-
noduchou pisemnou instrukci — do Prikaz-
na pocatku téhotenstvi, bude vlepen obra-
zek zndzornujici G¢inné a bezpecné ptipou-
tani ve vozidle. Pasy totiZ chrani téhotnou
jen tehdy, jsou-li upnuty spravné: spodni
pas pod délohou, ramenni pas pak musi byt
umistén nad vrcholem téhotné délohy, mezi
prsy. Upnuti musi byt pohodIné, ani ne tés-
né, ani piili§ volné. Ramenni pas by nikdy
nemél sklouznout z ramene! Poutat by se
mély jak téhotné—tidicky, tak i t¢hotné—spo-
lucestujici, a to na pfednim i na zadnim se-
dadle. I maly ndraz miize znamenat velké
nebezpeci pro budouci maminku i dité. Bé-
hem dlouhych cest by pasy mély byt perio-
dicky poopraveny pro zvyseni komfortu
a znovunalezeni jejich vhodné pozice.
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Samolepka jednak pfipomind téhotné Zené
po celou dobu gravidity vhodnost spravné-
ho pouziti pasid, jednak dokumentuje, Ze
pacientka skute¢né v poradné poucena byla,
coZ je cennou a nezpochybnitelnou soucas-
ti zdravotnické dokumentace. Instruktdz je
zadouci opakovat i v dal§im prubéhu gravi-
dity. Je vhodné umistit rovnéz instruktivn{
plakat v ¢ekdrné téhotenské poradny — md
to prokazatelny efekt: vice Zen se pripoutd-
vé, poutaji se spravné.

Zvétsend instrukce v podobé plakdtku je
vhodna nejen do ¢ekdren téhotenskych po-
raden, ale napf. i do autoskol a dalSich ve-
fejnych prostor, protoze povédomi o G¢inné
ochrané téhotnych Zen v silni¢nim provozu
md mit nejen Zena samotnd, ale i fidi¢ vo-
zidla—budouci otec nebo budouci dédecek,
a obecné i Sirokd verejnost.

Vytvorili jsme dvé varianty, které 1ze t€hot-
né Zené na pocatku gravidity nabidnout:

 Neni-li aktivni fidickou, je vhodné ji po-
ucit, Ze i tak bude chrdnéna pfed vaZnym
dopravnim drazem, pokud bude jako spo-
lucestujici v automobilu pfipoutdna, a to
nejen na sedadle vedle fidice, ale i vzadu
(samolepka obr. 1):

* Pokud sama vozidlo fidi, pak je instruk-
tivni tato samolepka (obr. 2).

Samolepky vlepujeme do téhotenskych
prukazek od f{jna 2003. Idea samolepky do
Priikazky pro t€¢hotné byla schvdlena a pod-
poiena vyborem Ceské gynekologické a po-
rodnické spolecnosti. Je patentové oSetfena
(pfihld8ka uZitného vzoru je evidovdna
na Ufadu primyslového vlastnictvi Praha
dnem 5. 2. 2004 pod zn. spisu: PUV
2004-15037).

Je Zadouct, aby kazd4d gynekologickd ambu-
lance méla moznost si objednat pro potiebu

svych t€hotnych dostate¢né mnozstvi samo-
lepek, ptipadné i plakatkd (obr. 3).

Cim dfive tuto srozumitelnou informaci t&-
hotnym Zendm (ale i Siroké vefejnosti) na-
bidneme, tim rychleji a G¢innéji prispéjeme
ke zvySeni bezpecnosti naSich Zen a jejich
déti. Soucasné zvysime i pravdépodobnost,
Ze budouci i soucasné matky povedou k po-
uzivani bezpeénostnich prvku pfi jizdé au-
tomobilem také své déti.

Souhrn

* Bezpecnostni pdsy chrani matku i plod
pred zdvaZznym poranénim

*Jen 3bodové pdsy jsou povazoviny za
vhodné (s anebo bez airbagu)

* Musi byt pouZity sprdvné — spodni pds
pod délohou, ramenni pds umistén mezi
prsy, nad vrcholem téhotné délohy

* Pasy nesmi byt pfili§ upnuté, ale co
nejpohodInéjsi

* Je nutnd instruktdz Zen v té¢hotenskych
poradndch!

¢ Je nutno podporit nase usili o zvySeni bez-
pecnosti t€hotnych Zen v silni¢énim provozu
(samolepka do Prikazky pro téhotné, pla-
kéty do ¢ekdren, vyuka v autoskolach atd).

* Téhotné Zeny, které v auté nepouzivaji
bezpecnostni pédsy, ohrozuji nejen sebe,
ale také Zivot svého ditéte.

* Pfipoutand Zena m4 3krdt vySsi Sanci, Ze
pfi autonehodé preZije ona i jeji plod

* VSem téhotnym doporucujeme pouZivat
bezpecCnostni pasy a fidit velmi opatrné!
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