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Dvoufazové vzdélavani fidicd maze snizit miru nehodovosti u mladych zacinajicich Fidica

V rozvinutych zemich je dopravni nehoda nejcastéjsi pricinou imrti ve vékové skupiné 15 az 24 let. Nehody
mladych Fidic¢l jsou nejvice zavinény ztratou kontroly nad vozidlem a vysokou rychlosti. Nejcastéji se pak
stavaji vnoci a o vikendech. Pfi¢inou zvySené rizikovosti mladych Fidict je nizky vék, s tim souvisejici
nedostatek zkusenosti a roli hraje i vliv pohlavi. Ukazuje se, Ze svlj podil ma i zplGsob vzdélavani mladych
fidich v autoskolach. Zvyseni kvality vzdélavaciho procesu pak pfinasi vyssi dopravni bezpecnost na silnicich.

Nehodovost mladych fidi¢t v Ceské republice

Rizikovost skupiny mladych Fidich do 24 let dokladaji i dalsi statistiky nehodovosti. Podle zjisténi BESIP bylo
v roce 2020 pfi dopravnich nehodéach na pozemnich komunikacich v Ceské republice jejich vinou usmrceno
66 osob, tézce zranéno 239 a lehce zranéno 3 298 osob. Celkem bylo v loriském roce vinou mladych fidicl
evidovano 8 743 nehod.

,Pocet jejich nehod se od roku 2015 drZi kolem hranice 10 000 za rok. Nejhorsi byl rok 2016, kdy zavinili 10 606
nehod. Rok 2019 pfines| témér 5% pokles, ktery ddle pokracoval také v roce 2020“, dodava Pavel Rezag, feditel
Divize dopravnich technologii a lidského faktoru z Centra dopravniho vyzkumu.

Rakousky vzdélavaci model se osvéddil

Jednim z mozZnych dlvod( zvysené nehodovosti mladych fidi¢a je zastaraly vzdélavaci systém v autoskolach,
ktery nereflektuje pozadavky na kvalitni a vicefazové vzdélavani. Existuji proto snahy o zdokonaleni jejich
vycviku s cilem zvysit bezpecénost pfi jizdé autem.

Dobrym prikladem fungujiciho systému vzdélavani je rakousky model podle Kuratoria fiir Verkehrssiherheit.
Jednd se o dvoufdzové vzdélavani studentl, kdy po ziskani fidicského opravnéni probihd v horizontu
12 az 14 mésicll dalsi vzdélavaci faze. Ta se sklada z nékolika ¢asti, které jsou rozloZzeny do nékolika mésica.

Konkrétné se jedna o:

e Dvé zdokonalovaci jizdy s ucitelem autoskoly,
e trénink bezpecného fizeni v trvani Sesti hodin, ktery se déli na teoretickou a praktickou ¢ast
e askupinovy rozhovor s dopravnim psychologem v délce dvou vyucovacich hodin.

Model dvoufazového vzdélavani byl v Rakousku zaveden v roce 2003. Od té doby klesla, jak ukazuji ¢isla z roku
2013, nehodovost mladych fidic( o vice neZ tficet procent. Jedna z dil¢ich studii zamérenych na hodnoceni
dvoufdzového programu ukdzala, Ze Ucastnici s ukon¢enou druhou fazi vzdélavani udavali mensi mnoZstvi
prestupkl a nehod oproti Géastniklim, ktefi druhou fazi nedokondili.
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U nas probiha testovani nového zplsobu vzdélavani prostiednictvim projektu Start Driving

Zacal v roce 2020 a aktudlné probiha jiz v druhém béhu. Ugastni se ho fidi¢i vozidel ve véku od 18 do 24 let,
ktefi absolvovali autoskolu béhem poslednich 12 mésicu.

Do projektu jsou zapojeny organizace napfi¢ odbornym spektrem: Asociace autoskol CR ve spolupréci
s Asociaci center bezpeénych jizd, Autoklub Ceské republiky, Policie CR, Centrum dopravniho vyzkumu, Skoda
Auto, Asociace dopravnich psychologt, BESIP, Tym silni¢ni bezpecnosti, Polygony a autoskoly daného regionu
a dalsi. Je zaméren na zdokonaleni vycviku zacinajicich fidict automobild. Je inspirovan rakouskym vzdélavacim
systémem. Finanéni podporu projektu zajistuje Fond zabrany skod. Diky tomu je Gcéastnikim poskytovan
bezplatné.

Projekt je nyni v pilotni fazi. Jeho cilem je predstavit Siroké verejnosti nové moznosti vzdélavani v oblasti
autoskolstvi. ,,V roce 2020 se uskutecnilo 31 kurzi, v letosSnim roce je planovdno celkem 88 kurzii, a to v ramci
celé Ceské republiky. Kapacita jednoho kurzu je 36 mladych Fidi¢i“, uptestiuje Ales Hor¢icka, predseda Asociace
Autogkol CR. V tomto roce je modul rozéifen o vzdélavaci aktivity pro instruktory autoskol a rodi¢e mladych

zaCinajicich ridica.

Jak kurz probiha?

Kurz probiha po dobu 8 hodin v rdmci jednoho dne. Je mozné jej absolvovat v celkem 8 centrech bezpecné
jizdy po celé Ceské republice, a to v Jihlavé, Hradci Kralové, Mosté, Ostravé, Sosnové, Piibrami, Tfinci
a Vysokém Myté.

Mladi fidi¢i v ném absolvuiji:

e prednasku s dopravnim policistou,

e praktickou instruktaz na téma silni¢ni bezpecnosti,

e workshop s dopravnim psychologem,

e praktickou jizdu v redlném provozu s ucitelem autoskoly

e ajizdu na polygonu s cilem vyzkouset si nékteré rizikové situace pti fizeni.

Proc je duleZity workshop s dopravnim psychologem?

Jeho cilem je analyza mozZnych rizik pfi fizeni a jejich prevence. Probiha interaktivni formou ve skupinach
o velikosti 10 aZz 13 student(. Dopravni psycholog na ném predstavuje témata a vyzvy v oblasti bezpe¢ného
fizeni, moderuje diskusi se studenty a pridava dalsi doplnujici informace, kuptikladu empirické poznatky, jako
jsou vliv alkoholu, emoci nebo mobilniho telefonu na fidi¢sky vykon nebo statistické Gdaje o nehodovosti
mladych fidi¢d a také zkusenosti v oblasti vlivu lidského faktoru na bezpeénost fizeni.

,Mezi diskutovand témata patii unava za volantem, vliv emoci na fizeni, pfimérend rychlost jizdy, pouZivani
mobilniho telefonu a multitasking, alkohol a drogy za volantem, pldnovani jizdy a pFiprava na ni, vliv vrstevniku
pfi Fizeni a prvky defenzivniho fizeni”, vysvétluje Miroslava Hordkova, dopravni psycholozka z Centra
dopravniho vyzkumu, verejné vyzkumné instituce.

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

PhDr. Pavel Reza¢, Ph.D., feditel Divize dopravnich technologii a lidského faktoru
pavel.rezac@cdv.cz

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v.i.
Lideriska 33a, 636 00 Brno
tel: 541 641 711

I&:44994575

DIC: CZ44994575

bankovni spojeni: KB Brno-mésto
¢éislo Giétu: 100736621/ 0100

e-mail: cdv@cdv.cz
www.cdv.cz



mailto:pavel.rezac@cdv.cz

Mgr. et Mgr. Petr Zamecnik, Ph.D., vedouci Oblasti dopravni psychologie
petr.zamecnik@cdv.cz

Kontakt pro novinare:
Sérka Zelinska, vedouci Useku marketingu
tel. 778 737 336, e-mail: sarka.zelinska@cdv.cz

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i., svym vyzkumnym zamérenim pokryva klicové potreby rozvoje dopravy
v Ceské republice, a to na celostatni, regionalni i mistni Grovni.

Zabyva se jednak klasickymi obory, jako jsou bezpecénost silnicniho provozu, technologie vystavby, udrzby,
oprav a rekonstrukci dopravni infrastruktury véetné geotechnickych aspekt(l a diagnostiky dopravnich staveb,
dopady dopravy a jeji infrastruktury na Zivotni prostfedi, ale také ekonomikou dopravy, multimodaini
dopravou, dopravni psychologii, vzdélavanim v dopravé, modelovanim dopravni poptavky, systémy
hospodareni, geografickymi informacénimi systémy, odbavovacimi a parkovacimi systémy, telematickymi
fidicimi systémy atp.

Co je Asociace autoskol CR?

Asociace autoskol Ceské republiky je ob¢anské a profesni sdruzeni, které vzniklo v roce 1995. Asociace usiluje
o vytvareni podminek, které vedou ke zvySeni kvality poskytovanych sluzeb. Poskytuje ¢lendm nejnovéjsi
informace o uddlostech a zménach souvisejicich s ¢innosti autoskol a napomaha svym ¢lenlim ve styku s organy
verejné spravy Ci pii feseni regionalnich problém.

www.asociaceautoskol.cz

ZDROIJE

BESIP (2020). Mladi fidi¢i do 24 let. Dostupné z https://www.ibesip.cz/Statistiky/Statistiky-nehodovosti-v-
Ceske-republice/Statisticke-analyzy/Mladi-ridici

KFV (2013). Ein Vorzeigmodell: 10 Jahre Mehrphasenausbildung fur junge Autofahrer. Dostupné z
https://www.kfv.at/ein-vorzeigemodell-10-jahre-mehrphasenausbildung-fuer-junge-autofahrer/

KFV (2018). Mehrphasenaubildung. Dostupné z https://www.kfv.at/verkehrscoaching-ii/

KFV (n. d.). Mehrphasenausbildung. Dostupné z https://www.mehrphase.com

Myntinnen, S., Gatscha, M., Koivukoski, M., Hakuli, K., & Keskinen, E. (2010). Two-phase driver education
models applied in Finland and in Austria — Do we have evidence to support the two phase models?,
Transportation Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, 13 (1), s. 63-70.

Start Driving (2020). Dostupné z www.startdriving.cz, FB skupina

https://www.facebook.com/startdrivingcz/

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v.i.
Lideriska 33a, 636 00 Brno

tel: 541 641 711

e-mail: cdv@cdv.cz

www.cdv.cz

1C: 44994575
DIC: CZ44994575

bankovni spojeni: KB Brno-mésto
¢éislo Giétu: 100736621/ 0100



mailto:petr.zamecnik@cdv.cz
mailto:sarka.zelinska@cdv.cz
http://www.asociaceautoskol.cz/
https://www.ibesip.cz/Statistiky/Statistiky-nehodovosti-v-Ceske-republice/Statisticke-analyzy/Mladi-ridici
https://www.ibesip.cz/Statistiky/Statistiky-nehodovosti-v-Ceske-republice/Statisticke-analyzy/Mladi-ridici
https://www.kfv.at/ein-vorzeigemodell-10-jahre-mehrphasenausbildung-fuer-junge-autofahrer/
https://www.kfv.at/verkehrscoaching-ii/
http://www.mehrphase.com/
http://www.startdriving.cz/
https://www.facebook.com/startdrivingcz/

