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Pouzivani telefonu pri fizeni se da odnaucit. Prekvapivé pomoci telefonu

Nova fecka platforma uéi lidskou mysl oprostit se od telefonu, kdyz by se méla vénovat fizeni. Cini tak pomoci
aplikace v telefonu, coZ miZe na prvni pohled pisobit paradoxné, ale dava to smysl.

Mobilni telefon se stal symbolem nevénovani se fizeni. Mnoho FidicU, ale i cyklistli a chodc( se misto provozu
vénuje telefonovani, psani textovych zprav, sledovani socialnich siti, poslechu hudby nebo dalsim ¢innostem,
které odvadéji jejich pozornost. V disledku toho mUze dojit k nehoddam [2]. Nebezpedi spojené s rozptylenim
pozornosti je srovnatelné s fizenim pod vlivem alkoholu a drog [3, str. 45].

Nevénovani se fizeni zdaleka neni zplisobeno pouze mobilem. Existuje totiZ vice typ( rozptyleni pozornosti [2]:
e vizuadlni — napf. divani se na displej mobilu misto na vozovku;
e sluchova — napt. chodec, ktery posloucha hudbu ve sluchatkach;
o fyzicka (biomechanicka) — napt. ridi¢, ktery ladi radio;
e kognitivni — napf. vénovani mentalni pozornosti rozhovoru/telefonatu (byt pres hands-free [4]).

Casto dochazi k rliznym typGm rozptyleni sou¢asné. Napiiklad psani zprav pfi fizeni v sobé zahrnuje jak vizualni,
tak fyzické a kognitivni rozptyleni. Sledovani videa v sobé m(iZze zahrnovat dokonce viechny Ctyfi typy distrakce.
S nastupem éry chytrych mobilnich telefonu se problém distrakce v dopravé dramaticky prohloubil.

Institut bezpecnosti silniéniho provozu (IOAS) ,Panos Mylonas“ proto vramci 15. panhelénského tydne
bezpecnosti silnicniho provozu, konaného v Aténach na konci jara 2022, predstavil inovativni platformu, ktera
uci lidskou mysl nemyslet na telefon, kdyz by se méla vénovat fizeni. Aplikace nazvana ,Drive in the Moment”
(do &edtiny bychom mohli preloZit jako Ridit v tuto chvili, Nyni Fidte, volnéji Ted' Fidim) si klade za cil nejen zvysit
povédomi, ale hlavné zménit rizikovy navyk pouzivani mobilniho telefonu za volantem.
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Aplikace je zaloZena na teorii planovaného chovani a sestdva ze dvou &3sti: interaktivniho kvizu, ktery uZivatele
vybizi, aby seradili rlizné zpUsoby nebezpecného chovani pri fizeni podle relativniho rizika zptsobeni nehody:

1. telefonovani, 5. fFizeni pod vlivem tnavy,

2. pouzivani navigace nebo mapy, 6. ftizeni pod vlivem drog,

3. vybér playlistu v hudebni aplikaci, 7. fizeni pod vlivem alkoholu,

4. pohled na displej po dobu delsi nez 8. prekroceni povolené rychlosti o vice
2 vtefiny, nez 10 km/h.

7

Prvni ¢tyti body se tykaji pouzivani mobilniho telefonu nebo jiného zafizeni za jizdy, dalsi ¢tyfi body popisuji
chovani, o nichz je vSeobecné znamo, Ze jsou ve vztahu k fizeni nebezpecnd. Na vypoctu relativniho rizika
nehody pro jednotlivé typy chovani se podilel mezinarodni panel expert( na dopravni bezpec¢nost. Kviz ma
pomoci lidem pochopit, Ze pouzivani mobilu je na silnicich nebezpecné srovnatelné s ostatnimi vyjmenovanymi

typy chovani.
DRIVING
DRIVING WHILE IMPAIRED - BAC
LOOKING AT GPS 0.05%
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Obrazek 1: Vysledek kvizu [5]
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Druhy krok, jimz aplikace uZivatele provede, spociva v sestaveni individualniho planu na omezeni pouzivani
chytrého telefonu za vyuZiti poznatk( behavioralni védy (teorie planovaného chovani). UZivatel nejprve vybere
z nabidky situaci ty, pfikterych citi nutkdni odvratit pozornost od fizeni a sahnout po mobilnim telefonu
(napf. pfichozi hovor). Nasledné doplni, kdy a kde tyto situace nastavaji (napf. cestou do prace, v kolong, jinde).
Poté si vytvori strategii, co bude délat misto toho, aby skute¢né vzal mobil do ruky.

Jednotlivych moznosti reakci je v nabidce vice neZ padesat a jsou rozc¢lenény do Ctyr kategorii:

planovani pfedem (napft. pred jizdou nastavit v telefonu tichy rezim),

sebekontrola (napf. zaméfit se na to, Ze nesundam ruce z volantu),

socialni vliv (napf. pfipomenout si, Ze lidé, ktefi mé maji radi, chtéji, abych ridil/a bezpeéné),
nasledky (nap¥. si uvédomit, jak by se mi zilo, kdybych zavinil/a nehodu a nékoho zranil/a ¢i usmrtil/a).

PWNE

Na zavér uzivatel formalné sloZi pfisahu a aplikace se dotdze, jak a kdy je nejvhodnéjsi poslat pfipomenuti [5].

Systém ,,Drive in the Moment” byl vyvinut Australskou automobilovou asociaci ve spolupraci s Novozélandskou
automobilovou asociaci a univerzitou v Queenslandu. Nyni je celosvétové propagovan s podporou Mezinarodni
automobilové federace (FIA) jako priklad dobré praxe. Institut bezpecénosti silnicniho provozu ,,Panos Mylonas“
byl jako ¢len klubu FIA vybran, aby aplikaci prelofil, lokalizoval do feétiny a propagoval ji v Recku a na Kypru.

Aplikace cili predevsim na mladé fidice, tedy vékovou skupinu, ktera je podle statistik nejvice ohrozena ucasti
na dopravni nehodé a nejéastéji pouziva telefon pfi fizeni. Tomu odpovida i volba prvnich mist, na nichz byla
aplikace prostiednictvim informacnich kioskd podporovéna: univerzity a obchody pocinaje nakupnim centrem
The Mall Athens [1].

Komentar Centra dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Recko-australskou spolupraci a jeji nynéjsi vysledek — aplikaci ,,Drive in the Moment“ v fectiné — Ize povaZovat
za vzor, jejz by bylo vhodné nasledovat. Na Gvod zddraznéme, 7e Recko nebylo vybrdno bezdiivodné. Podle
mezinarodniho priizkumu ESRA2 [6], mapujiciho postoje a chovani vefejnosti v oblasti dopravni bezpeénosti, se
sttedomoriska zemé umistila spolu s Finskem a Srbskem na prednich pfickach v pouZivani mobilnich telefon(
za volantem.

K drzeni telefonniho pfistroje v ruce alespon jednou za poslednich 30 dn( se pfiznala téméf polovina Fin(, Srb(
i Rek(i. Cesko oviem nedopadlo o moc lépe, kdy? poufiti telefonu deklarovala pind tietina reprezentativné
vybranych respondentll (33,7 %, N =989). Evropsky pramér byl pfitom 28,6 %. Vysledek prezentujeme
v grafu 1.
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Deklarované chovani (alespon jednou za poslednich 30 dnt)

Telefonovani pfi fizeni, telefon drzen v ruce Psani zprav, sledovani médii pfi fizeni
Finsko | 49,5 % Portugalsko | 36,6 %
Srbsko | 47,7 % Srbsko | 36,0 %
Recko | 45,3 % Finsko | 359 %
Slovinsko | 44,5 % Rakousko | 34,2 %
Polsko | 421 % Recko | 31,9 %
Né&mecko | 40,4 % Slovinsko | 30,5 %
Portugalsko | 37,3 % Dansko | 29,1 %
Rakousko | 36,5 % Belgie | 28,1 %
Ceska republika I 33,7 % Francie | 28,1 %
Svédsko | 31,1 % Ceska republika I 26,8 %
Madarsko | 29,1 % Polsko | 26,7 %
evropsky pramér 28,6 % Irsko | 26,3 %
Italie | 26,6 % Svycarsko | 249 %
Francie | 25,9 % Svédsko | 247 %
Svycarsko | 24,6 % evropsky pramér 24,2 %
Dansko | 24,4 % Italie | 241 %
Belgie | 22,2 % Spanélsko | 22,8 %
Irsko | 22,1 % Némecko | 22,8 %
Spanélsko | 21,6 % Nizozemsko 18,0 %
Nizozemsko =] 116 % Madarsko 17,1 %
Spojené kralovstvi =] 9.6 % Spojené kralovstvi 14,5 %

Graf 1: Procento fidicG automobilu, kteri se priznali ke konkrétnimu chovani [6, str. 15]

Pfesné na tomto misté nachazeji uplatnéni behaviordini védy (védy o chovani). Teorie planovaného chovani [7] se za 30 let své existence stala
jednim z nejvlivnéjsich a nejcitovanéjSich modell vysvétlujicich determinanty (rozhodujici Cinitele) lidského chovani. Ukazuje se, Ze samotna
znalost negativnich dusledkt chovani obvykle nestaci k jeho zastaveni nebo zméné [8]. Teorie planovaného chovani povaZuje za bezprostfedni
determinant lidského chovani zameér vykonat toto chovani. Predpoklada se, Ze zaméry chovani jsou funkci (1) postoje (tj. pozitivniho ¢i negativniho
presvédceni), (2) subjektivnich norem (tj. pfedstav, co by blizci lidé v mém okoli schvalili a co uz ne) a (3) vnimané kontroly chovadni (tj. snadnosti Ci
obtiZznosti provést dané chovani) [9]. V pFipadé telefonovani pfi fizeni by se jednalo (1) o nazor, zda je toto chovani rizikové, (2) o nazor, zda je toto
chovani z pohledu druhych prijatelné, a (3) presvédceni o vlastni schopnosti fidit a volat zaroven. Sila téchto tfi konstruktl pak urcuje silu zdméru
vykonat dané chovani —v tomto ptipadé telefonovat za jizdy.



Prizkum ESRA2 ovéroval postoje, subjektivni normy i vnimanou kontrolu chovani. Vysledky shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1: Vysledky Ceské republiky v prizkumu ESRA2 [6]

Faktory dle TPCH Priklad formulace % souhlasdi  Potradi CR Prdmér EU Zdroj
Dané chovani je pravdépodobnou

*

Postoj — vnimané riziko Yoy 78,5 % 4, 75,8 % str. 26
pricinou nehody.

PS)ftOJ — osobni Danschovaln/ povazuji 3.6% = 35% str. 55

pfijatelnost za prijatelné.

Subjektivni norma Lide v mem Okovl.l. by dalne chovani 3,3% 17. ™ 8,0% str. 56
povazovali za pfijatelné.

Vnimana kontrola chovani | pFi daném chovdni dokazu 7,9% 11. ™ 7,9% str. 23

normalné ridit.

Pozn.: TPCH = teorie pldnovaného chovani. Dané chovdni = telefonovani pfi fizeni s ptistrojem v ruce. *) Cim niz&i poradi, tim lepsi. **) Cim
vy$§i poFadi, tim lepsi (max. = 20, Ize tedy obratit ode¢tenim od 20 a poté interpretovat stejné jako *).

Z tabulky plyne, 7e Cesi si dobFe uvédomuiji rizika (prvni fadek) a maji (z hlediska dopravni bezpeénosti z4douci)
pocit, Ze jejich okoli se k telefonovdni pfi fizeni stavi negativné (tfeti fadek). Potfebovali by vSak sami zménit
nazor na pfijatelnost tohoto chovani (druhy radek) a neprecenovat vlastni ridicské schopnosti (Ctvrty radek).

Zejména prilisna Fidicska sebedlvéra se napfi¢ evropskymi zemémi ukazuje jako signifikantni faktor ovliviujici
pouzivani mobilu pfi fizeni. Podle statistického modelu lidé, ktefi jsou pfesvédceni o své schopnosti pouzivat
mobil pfi Fizeni, maji 2,69x vyssi Sanci telefonovat s mobilem v ruce (99% Cl = 2,28-3,18), 4,16x vyssi Sanci

Cist zpravy (99% Cl = 3,28-5,29) a 3,22x vyssi Sanci psat zpravy pfi fizeni (99% Cl = 2,47-4,18) oproti lidem,
kteti jsou si védomi zhorseni svych fidi¢skych schopnosti pfi téchto Cinnostech [6, str. 30, 32].

Pfi pohledu na graf 1 se mizZeme také ptat, co déla Velka Britanie a Nizozemsko tak dobre, Ze tamni fidici
upfimni, zjistime, Ze v Britanii byla dlouho vedena debata o pfipravovaném zptisnéni zakond, které 25. bfezna
2022 vstoupilo v platnost. Ridi¢i nyni nesméji drzet telefon v ruce ani v pfipadé pouzivani mapy ¢&i navigace.
Za poruseni dostanou 6 bodii (limit je 12, stejné jako v Cesku) a na misté zaplati pokutu 200 £ (6 000 K¢), to
znamena asi 10 % priimérného mésicniho Cistého prijmu. Ti, ktefi maji méné nez dva roky praxe, navic prijdou
o fidicské opravnéni [10]. Nizozemsko zase vroce 2020 zavedlo jako vlbec prvni zemé v Evropé
automatizovany dohled nad drzenim telefond v ruce pfi fizeni, coZ znatelné zefektiviiuje vymahani prava [11].

Ze je v Cesku pouzivani mobilnich telefon zavolantem rostouci problém, ukazuje ipohled do statistik
bodového hodnoceni Fidi¢t (BHR) v tabulce 2. V BHR je v oblasti distrakce sledovan jen jeden prestupek, a to
»drZeni telefonniho pfistroje nebo jiného hovorového nebo zaznamového zafizeni v ruce nebo jinym zplsobem
pti fizeni vozidla“. Pfestupek je penalizovan 2 body, coz jej fadi po bok viibec nejméné zavaznych prestupku
(napf. neopravnéného stani s vozidlem na parkovisti vyhrazeném pro vozidlo oznacené parkovacim prikazem
pro osoby se zdravotnim postizenim). Ridi¢i na misté hrozi pokuta ve vysi a7 1 000 K&, co? odpovidd priblizné
3 % pramérného mésicniho Cistého prijmu. Mame za to, Ze sankce neodpovidaji zdvaznosti prestupku a jdou
proti pfikladim dobré praxe ze zahranici. Tabulka 2 ukazuje, Ze cetnost diskutovaného poruseni zakona
za posledni desetileti narostla o témér 50 %. V dolni ¢asti je tabulka doplnéna o Udaje z dopravni nehodovosti.
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Tabulka 2: Statistiky prestupku ,drZeni telefonniho pristroje nebo jiného hovorového nebo zdznamového zarizeni v ruce nebo jinym
zpusobem pri rizeni vozidla“ v bodovém hodnoceni ridici [12] a statistiky dopravnich nehod s hlavni pricinou ,fidi¢ se pIné nevénoval

fizeni vozidla® [13]

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

BHR

Pocet vyskytd 40743 46085 43789 48894 50497 49936 51316 62977 57012 59 793
diskutovaného P

Podilnavsech 10,0% 12,0% 13,1% 13,0% 162% 173%
zapsanych P/TC

Z”li’;i°pr°t'vym°z'm” —  131% 75% 200% 239% 22,6% 26,0% 54,6% 39,9% 46,8%

Nehody

Pocet vybranych nehod 14082 14680 14645 15901 16922 17450 17829 18216 15978 16252

Podilnavsech 140 g0l 174% 17,1% 17,1% 171% 168% 17,0% 169% 169 % 16,4 %
zapsanych nehoddach

Zména oproti vychozimu
roku

— 42% 4,0% 129% 202% 239% 26,6% 294% 135% 154 %

Pozn.: P = prestupek, TC = trestny &in.

Doufejme, 7e se brzy do¢kdme Eeské verze aplikace ,Drive in the Moment*. Prozatim jsou Cesi odkdzani na jeji
méné funkéni (nebot pouze na ¢lovéka spoléhajici) obdoby, jakymi jsou Android Auto, Google Assistant Driving
Mode (vyzaduje OS = 12) nebo stary dobry rezim Letadlo Ci Nerusit. V telefonech od Applu je k dispozici rezim
Prifizeni nerusit (i0S < 14) a Soustredeéni na rizeni (i0S > 15). Spole¢nost by méla smérovat k uvédomeéni, ze
navzdory vsem funkcim, jez mobily nabizeji, miZe byt chytry telefon za volantem opravdu hloupou chybou.

Kontakt:

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Ing. Ondrej Valach, vedouci oblasti strategii a analyz bezpecnost
ondrej.valach@cdv.cz

tel. 541 641 384
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