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Nazory na nulovou toleranci
alkoholu za volantem
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Podle WHO ma CR po Litvé druhou nejvyssi roéni spotiebu mezi zemémi
EU - 14,4 litra alkoholt'na osobu.

Piti kavy neredukuje mnozstii olu v nasem téle.

Konzumace jidla béhem pit u nesnizuje jeho obsah v téle, pouze snizuje
rychlost jeho vstiebavani.

Fyzicka aktivita (pohyb, tan izuje mnozstvi alkoholu v nasem téle jen velmi
zanedbatelné

Cas je jediny zplsob, jak lze vystrizlivét, a tato doba je u kazdého individualni
a ovlivnéna dalsimi faktory (Rmotnost, uzivané léky apod.).
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