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Pocet seniorl prudce nartlista, znamena to vétsi rizika v dopravé

V roce 2015 Zilo v Ceské republice 1,8 milionu osob ve véku 65 a vice let. Jejich pocet poroste — v roce
2030 by jich mélo byt uz 2,6 milionu Podle odhadll budou u nas za 20 let lidé nad 65 let tvofFit celou
tietinu obyvatel.

Jsme na to pfipraveni? Co to znamena pro dopravu? Jak zajistit seniorim bezpe¢nou mobilitu?

Seniofi — skupina ohroZena dopravou

»Senioti patfi mezi zvlast ohrozené skupiny Gcastnikd v silni¢ni dopravé,” fikad Zuzana Strnadova z Centra
dopravniho vyzkumu (CDV). Podle statistik dopravnich nehod z roku 2015 maji nehody na svédomi
140 zivotl lidi ve véku nad 65 let, tedy prakticky ctvrtinu z celkového pocétu umrti pfi dopravnich
nehodach. Seniofi tak patfi k nejvice ohrozenym skupinam v silni¢ni dopravé, spolecné se skupinami déti
a mladistvych.

Roste pocet automobil(, zavislost na nich muze byt problém ve vy$sim véku

Pocet dopravnich nehod souvisi ale s celkovou urovni dopravy. ,Zménil se i Zivotni styl spolecnosti,
véetné seniorl,” konstatuje Zuzana Strnadova.

Moderni dopravni prostfedky rozsifily prostor kazdodennich Cinnosti lidi. Roste také pocet osobnich
automobill, které jsou stale pravé pro seniory dilezitym pomocnikem pro zajisténi mobility. V roce 2015
pripadlo v rdmci Ceské republiky 486 automobild na 1000 obyvatel, v Praze je toto &islo dokonce jesté
vyssi — 584 automobild na 1000 obyvatel — a zaujima v tomto ohledu jedno z pfednich mist v ramci
Evropy.

Zivot se prodluzuje, ale trapi nds nemoci

e tfeba se zalit systémové zabyvat tim, jak se postardme o vytvareni zdravého a bezpecného
prostiedi,” fikd Zuzana Strnadova. Data hovofi nelprosné - od roku 2010 se pfili§ nedafi zvySovat délku
Zivota proZitého ve zdravi. Celkovy prlimérny pocet let proZitych ve zdravi byl v roce 2014 65 let u Zen
a 63,4 let u muzl. Zijeme tedy déle, ale rostouci stiedni délka Zivota pouze prodluZuje Zivot v nemoci i
se zdravotnim omezenim. Az 80 % nemoci by pfitom Slo pfedchdzet vhodnymi opatfenimi na individualni
(rozvoj zdravotni gramotnosti, Uprava Zivotniho stylu) i populacni Urovni (tvorba prostiedi podporujicich
zdravi, dostupnost sluzeb podporujicich zdravi). Zajisténi mobility je jednou ze zdkladnich podminek
kvality Zivota, ktera ovliviiuje sobéstacnost a osobni spokojenost nejen seniordq, ale i jejich rodin.
,,Dobrou dusevni kondici, ktera velmi Gzce souvisi i se zdravotnim stavem jedince, mize pomoci udrzet
také vzdélavani a proaktivni pfistup kZivotu,” dopliuje Zuzana Strnadova. Témata dopravy
a bezpecnosti by méla patfit mezi hlavni. ,At uZ je to Ucast na preventivnich aktivitdich nebo aktivni
zvySovani vlastni bezpecnosti, uceni se novému nejen zlepsSuje bezpecnost v dopravé, ale pomaha
seniortim ziskat nové sebevédomi,” uzavira.
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Dulezitéjsi nez vék jsou okolni podminky

Mobilita se fidi celou fadou faktor(l a samotny vék se na ni podili pomérné malo. ,K prelomu dochazi
kolem 75 let. Do této doby jsou obecné lidé mobilni, i kdyZ dopravni chovani se fidi rGznymi vzorci,”
konstatuje Zuzana Strnadova. Napfiklad ve Velké Britanii pfipadne pouhé 1 % vsech cest, které zde
vykonaji seniofi, na cyklistickou dopravu, zatimco v Holandsku je to 24 %. Je evidentni, Ze Britanie
a Holandsko se nachazeji na protilehlych pélech tohoto spektra, ale i v Némecku je 12 % vsech cest ve
skupiné osob nad 65 let cyklistickych. V Dansku dokonce podobné procento dosahuje skupina ve véku
70-74 let.

Je tedy zfejmé, Ze vytvorené podminky ovliviiuji dopravni chovani. Naplanovali jsme a vyprojektovali
predevsim velkd mésta tak, aby cestovani bylo komfortni a vyZzadovalo jen minimum pohybové aktivity.
To omezuje mobilitu v pozdéjsSim véku. Pro vétSinu z nds je nejsnazsi a nejpfijatelnéjsi forma pohybové
aktivity ta, kterou mGzeme zaclenit do naseho kazdodenniho Zivota. Misto toho, abychom jeli vlakem,
autobusem, autem, mizZeme jit pésky nebo jet na kole.

Aktivni mobilita Setfi Zivoty a zlepsuje jejich kvalitu

Fyzicka aktivita sniZuje riziko pozdéjsich nemoci a prodluzuje délku Zivota ve zdravi. Chlze pésky nebo
jizda na kole vychdzi lépe, dokonce i tehdy, kdyZz zahrneme vSechna rizika spojend s dopravnimi
nehodami. Aktivni mobilita Setfi Zivoty i presto, Ze cyklisté nebo chodci jsou zranitelnéjsi nez lidé v MHD
¢i autech. Kdyby se v Praze jezdilo na kole jako v Kodani, kde se timto zplsobem odehrava 35 % cest,
zachranilo by to ro¢né 61 Zivotl. Prokazala to mezinarodni studie, do které se kromé Centra dopravniho
vyzkumu zapojily instituce z Sesti evropskych zemi. Zapocitdny jsou hlavné zdravotni pfinosy pohybu,
zlepseni ovzdusi ve mésté, a také celkové snizeni nehodovosti. Obdobné nar(ist poctu pésich na Uroven
Parize, kde se pésky odehrava 50 % cest, by znamenal vice nez 11 usettenych Zivotl rocné.

Automobil je uzite¢ny pomocnik, ne jedina volba

Podle vyzkumu provadéného v ramci projektu CONSOL 30 % dotdzanych cCeskych senior( nedisponuje
osobnim automobilem. Ten mizZe byt vhodnym prostfedkem pro nezavisly zplsob mobility, mozna jesté
vice pro starsi vékové skupiny, které cestuji pouze na kratké vzdalenosti a potfebuji pokryt dopravu ,od
dvefi ke dvefim“. Na druhou stranu jednostranny ndvyk vede k potizim v pfipadé pfechodu na jiny druh
dopravy.

,Spise neZ soustredit se na to, jak lidem v pokrocilém véku umoznit, aby mohli i nadale fidit auto, méli
bychom hledat zpUsoby, jak je zbavit nutnosti sednout za volant. To znamena sluzby, které jsou pro né
dalezité, umistit tak, aby se k nim mohli dostat bezpecné a pohodIné,” uzavira britsky expert Philip Insall
v materidlu, ktery je soucasti vlddniho projektu s nazvem Progndza starnuti populace.
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