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Vliv alkoholu na bezpecnost silnicniho provozu
Jaky je vyvoj u nas a ve svété?

Ceska republika ma jako jedna z mala zemi zaveden reZim nulové tolerance k alkoholu v dopravé.
Kromé nas ma nulovou hranici u vSech skupin ridict také Madarsko, Rumunsko, Estonsko, Srbsko,
Rusko, Ukrajina a Slovensko. Nékolik dalsich zemi, kupfikladu Némecko, Chorvatsko, Recko,
zavedlo stejné opatfeni, ale pouze u novych nebo profesionalnich Fidicu.

Dle nasi pravni Upravy fidi¢ nesmi pozit alkoholicky napoj béhem jizdy ani fidit vozidlo na pozemnich
komunikacich, pfipadné jet na zvifeti, v takové dobé po pofZiti alkoholu, kdy by mohl jesté byt pod
jeho vlivem.

Jak alkohol obecné méni rozpoznavaci schopnosti fidice?

Alkohol ovliviiuje nase smyslové vnimani a nasledné také motorické reakce. Jsme pomalejsi, vidéni
se nam zuzuje (dochazi ktzv. tunelovému vidéni), méné rozliSujeme barvy. ZhorSena je také
schopnost vyhodnocovat situace. Ridi¢ zkreslené posuzuje rychlost vlastni, ale i ostatnich vozidel.
VZdy samozrejmé zavisi na mnozstvi alkoholu v krvi a sou¢asné na individudlnich dispozicich ¢lovéka
- jak na konkrétni miru alkoholu reaguje. , Nejvétsim problémem ale zistdvd tendence k odliSnému
vyhodnoceni rizikovych situaci. Nardsta ridicovo sebevédomi a s tim spojené preceriovdni vlastnich
schopnosti. Pod vlivem alkoholu ma cCasto pocit, Ze Fidi dobre a Ze situaci plné zvlddd”, uvadi Pavel
Reza¢, feditel Divize dopravnich technologii a lidského faktoru Centra dopravniho vyzkumu. Tomu
odpovida i pocet obéti.

Vyvoj poctu usmrcenych v CR v roce 2017
V loriském roce se vinou poziti alkoholu stalo 4 251 nehod (tj. 4,1 % z celkového poctu), pfi kterych
bylo usmrceno 48 osob (tj. 9,6 % z celkového poctu), téZzce zranéno 203 osob a lehce 1 750 osob.
Ve vycisleni celospolecenskych ztrat z dopravni nehodovosti se jednd o celkové ztraty ve vysi
3,14 mld. K¢.
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, Tématu alkoholu a ndvykovych Idtek je v Ceské republice dlouhodobé vénovdna prioritni pozornost,
o cemZ svédci i fakt, Ze je toto téma jednim z dilCich cilG Ndrodni strategie bezpecnosti silnicniho
provozu“, uvadi jeden z hlavnich tvlirch tohoto dokumentu, Josef Mikulik z Centra dopravniho
vyzkumu. Dlouhodoby vyvoj poctu usmrcenych osob vdlsledku vlivu alkoholu je zfejmy

z uvedeného grafu.

Vyvoj poétu usmrcenych osob v disledku vlivu alkoholu v €R
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Graf 1, zpracovatel: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Nejvice nehod s vysokou hladinou alkoholu

Je neuvéfritelné, kolik fidi¢l riskuje a seda za volant v opilosti. Ti, kterym bylo naméreno nad 1,5 %o,
v uplynulém roce zavinili 57 % dopravnich nehod. ,Zminénd promile znamenaji, Ze muzi pred jizdou
poZili zhruba pét a Zeny tri piva. U téchto osob je mira rizika zplsobeni nehody 22krat vyssi nez
u strizlivé osoby”, vysvétluje Luka$ Kadula, specialista pro analyzu dopravnich nehod Centra
dopravniho vyzkumu. Drogy, resp. navykové latky, se na dopravnich nehodach s podilem alkoholu
a navykovych latek podilely 7 % (viz graf niZe, soucet 2 % +5 % =7 %).
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Podil miry vlivu alkoholu a navykovych latek pfi nehodach v roce 2017
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Graf 2, zpracovatel: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

V roce 2017 tak dlsledku vlivu alkoholu 1,5 %0 a pisobeni omamnych latek zahynulo 23 osob.

Nejvyssi zavainost vykazovaly nehody pod vlivem alkoholu od 0,81 %o do 1,00 %o: usmrceno bylo,
podle policejnich statistik, 25 osob na 1 000 nehod.

Nadprimeérnou zavaznost vsak vykazovaly také nehody do 0,24 %.. Prolomeni nulové tolerance,
tedy povoleni malého mnozstvi alkoholu, by vysledky nepochybné jesté vice zhorsily.
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Graf 3, zpracovatel: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.
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Vysoky podil Fidict nakladnich vozidel

Zajimavy pohled nabizi srovndni rdznych vinikd dopravnich nehod s objemem alkoholu do 0,50 %o.
Nejvice z nich zpUsobili fidi¢i tézkych nakladnich automobil( kategorie N3 (vozidla nad 12 t): 28 %.
Od této skupiny fidi¢li bychom spiSe ocekavali profesionalné;jsi pristup.

Podil vinikt nehod a jejich nasledkd pod vlivem alkoholu do 0,50 %o na viech
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Graf 4, zpracovatel: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Bodovy systém: vétsinou nepopularni, ale Gicinny

Na snizujici se nasledky dopravnich nehod v d@sledku vlivu alkoholu v Ceské republice mélo
jednoznacény vliv zavedeni bodového hodnoceni fidi¢d ucinné od 1. 7. 2006 a jeho dlsledné
uplatfovani.

K vyznamnému snizeni usmrcenych doslo také v roce 2012. V zafi vypukla takzvana , metanolova
aféra“, kdy v Cesku a Polsku doslo k sérii otrav metanolem.

Ridi¢i za alkohol v dopravé plati vysoké pokuty a pfichdzeji o body. Vétsina z nich ale také pfijde
o fidi¢ské opravnéni a pfed navratem za volant musi na psychologické vysetfeni. To ale stdle nestaci.

Rehabilitaéni program pro fidi¢e v CR zatim stle v pfipravach

Jednou zvelmi uUcinnych moZnosti, jak snizit opakované jizdy pod vlivem alkoholu, jsou
rehabilitacni programy pro fidice, kterym je opakované odebran fidi¢sky prikaz. Jde
o terapeuticko-vzdélavaci cyklus, jehoZ cilem je zména postojl a Zivotniho stylu rizikovych Fidica,
vedené specidlné vyskolenymi psychology. S velmi presvédCivymi vysledky se realizuji ve vSech
zemich EU, véetné Slovenska. ,Plosné zavedeni rehabilitacnich programi v CR je zatim ve fdzi
legislativnich pfiprav. Zatim jimi, kupfikladu v Centru dopravniho vyzkumu, prochdzi jen malé
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procento Fidici. Pfitom na zdkladé studie, kterou jsme realizovali ve spoluprdci s neurovédci
z CEITECU Masarykovy univerzity je patrné, Ze rehabilitacni program zplsobuje vyrazné zmény
u provinilych ridic¢i. Pomoci vysetfeni v magnetické rezonanci jsme zjistili aktivaci center v mozku
a jeho odlisnosti po ukonceni rehabilitacniho programu.”, dodava Pavel Rezac.

Zatim jsou u nds povinnda pouze psychologicka vysetreni, ktera dokdazi odhalit zejména extrémni
pfipady. Nejdou ale do hloubky a jako opatfeni nestaci. ,PristiZeni fidiCi by proto méli projit nejen
vysetfenim u psychologa, ale také vysetfenim vylucujicim zdavislost a predevsim zminénym
rehabilitacnim programem, v némZ ziskaji duleZité informace a znalosti iprostor uvaZovat
0 zméndch svého Zivotniho stylu“, tika Petr Zamecnik, dopravni psycholog a vyzkumny pracovnik
Centra dopravniho vyzkumu.

Co je to ,,alkoholovy zamek“ a jaky ma smysl|?

Dalsim moznym opatfenim v boji proti alkoholu za volantem je alkoholovy zamek, znamy
v angli¢tiné jako alcolock. Jedna se o zatizeni, které opilému fidi¢i znemozZni nastartovat vozidlo
a odjet. Mnohé v soucasnosti dodavané alkoholové zamky jsou technologicky na velmi vysoké
drovni a prakticky vylu€uji moZnost tento mechanismus obejit. Rada vyrobcd automobilé dokonce
podobna zafizeni montuje do novych vozl sériové. ZkuSenosti ze zahranici nicméné ukazuji, Ze poté,
co je alkoholovy zdmek z vozidla odstranén, se fidi¢i ¢asto vraceji k zazitym zvykim a znovu sedaji za
volant opili. ,Alkoholové zamky proto funguji jediné tehdy, pokud Fidici souc¢asné projdou prdvé
zminénym rehabilitacnim kurzem, v némZ dostanou pfileZitost zménit své postoje a motivaci
a nastavi si svoji vlastni strategii, jak se do budoucna jizdém pod vlivem alkoholu vyhnout”,
vysvétluje Veronika Kureckovd, psycholozka a terapeutka z Centra dopravniho vyzkumu.

Finska zprava zroku 2013, kterd vychazi z dat za posledni ¢tyfi roky, poukazuje na skutecnost,
Ze mira recidivy pfi uziti alkoholového zamku je vyznamné nizsi (necelych 6 %), zatimco obvykla mira
recidivy pachatel(, ktefi nebyli soucasti programu alkoholového zamku, se ve Finsku pohybuje
kolem 30 %.

Evropa ma tendenci se pribliZovat k nulové toleranci

Plo$nou nulovou toleranci k alkoholu maji zatim kromé Ceské republiky zavedenou také v Madarsku,
Rumunsku, Estonsku, Srbsku, Rusku, Ukrajiné a na Slovensku. U nas je tato hranice ¢as od Casu
diskutovana, v soucasné dobé v souvislosti s tvahami o jejim prolomeni u cyklistl. Stejné tak jsou
v Evropé zvaZovdany nové pristupy k postihu fidica, ktefi jsou pfistizeni pfi fizeni pod vlivem alkoholu.
Neni proto bez zajimavosti sledovat, jakym smérem se v téchto otazkach vydavaji jiné evropské
zemé, kde maji toleranci k alkoholu za volantem nastavenou mirnéji. Situaci v nich sleduje Evropska
rada bezpecnosti dopravy (ETSC = European Transport Safety Council, tzn. Evropska rada pro
bezpecnost silniéniho provozu).

Pti prepoctu na 10 miliond obyvatel Cinil v roce 2016 evropsky primér 72 usmrcenych v dlsledku
vlivu alkoholu, v Ceské republice pak 55 osob. Mimo Ceskou republiku mély ostatni zemé s ,nulovou
toleranci” v roce 2016 vysledky horsi, nez je evropsky pramér.
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Pocet usmrcenych osob v dlsledku vlivu alkoholu na 10 miliont obyvatel
v roce 2016 v jednotlivych zemich
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Graf 5. zpracovatel: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

ZkusSenosti ze zahranici s pozitivnim dopadem na pokles usmrcenych

Napriklad v Némecku Uspésné pracuji na zméné postoju fidicd k alkoholu. Za deset let od roku 2006,
kdy bylo usmrceno 559 osob, doslo k vyraznému poklesu na 225.

Estonsko uvadi, Ze diky pfisnéjSimu prosazovani postihu fizeni pod vlivem alkoholu v roce 2000
dosahlo za posledni dekadu poklesu v oblasti usmrcenych o 89 %.

V Izraeli vedlo navyseni silnicnich kontrol se zamérenim na alkohol spolu s pisobenim medidlnich
kampani vedlo k poklesu usmrcenych o 64 %. (Dalsi priklady jsou k dispozici v odkazech zde a také
v odkazech v zavéru tiskové zprdvy).

V USA je nejucinnéjSi kombinace alkoholového zamku a rehabilitacniho programu

Alkoholovy zamek se ukazal jako ucinny prostfedek vedouci ke snizeni recidivy i v kombinaci
s rehabilitatnim programem. K témto zavérim dochazi studie’, kterd pracuje s daty ze statu Florida.
Vychazi ze skutecnosti, ze v dobé od 12 do 48 mésicl po odstranéni alcolocku vykazuje tato
kombinovana metoda o 32 % mensi recidivu nez pfi pouziti pouze alkoholového zamku. Florida
pozaduje, aby se fidi¢i zUcastnili rehabilitacnich programi, pokud maji pfi alkoholové zkousce
dvakrat vramci 4 hodin negativni vysledek. Byla publikovana také studie, ktera ukazuje, Ze ve
statech USA, které maji zavedeny program alkoholového zamku, je 0 15 % méné umrti.

! Uryvek ze zprévy ze dne 3. 12. 2016. Cely original dostupny zde: http://etsc.eu/study-confirms-importance-of-coupling-interlock-programmes-with-
rehabilitation-courses/
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Tendence k nulové toleranci

Z prehledu zprdv je zfejmé, Ze alkohol za volantem je vniman jako problém pro bezpecnost
v dopravé i v evropskych zemich, kde nemaji zavedenou nulovou toleranci. V Evropé tedy existuje
spise tendence se k nulové toleranci pfiblizovat, ne se ji vzdalovat. Z pohledu Ceské republiky by
bylo vhodné nulovou toleranci zachovat.

Kontakty po odborné strance z Centra dopravniho vyzkumu, v. v. i.
Nehodovost

Ing. Veronika Valentova, Ph.D., feditelka Divize dopravniho inZenyrstvi, bezpec¢nosti a strategii,
veronika.valentova@cdv.cz

Ing. Jiti Ambros, Ph.D., vyzkumny pracovnik, jiri.ambros@cdv.cz

Statistiky

Ing. Lukas Kadula, vyzkumny pracovnik, lukas.kadula@cdv.cz

Psychologicka cast

PhDr. Pavel Reza¢, Ph.D., feditel Divize dopravnich technologii a lidského faktoru, pavel.rezac@cdv.cz
Mgr. et Mgr. Petr Zamecnik, dopravni psycholog a vyzkumny pracovnik, petr.zamecnik@cdv.cz
Kontakt po organizacni strance:

Sarka Zelinska, vedouci Useku marketingu, tel. 778 737 336, e-mail: sarka.zelinska@cdv.cz

Dale k tématu:

Ndrodni strategie bezpecnosti silnicniho provozu (NSBSP)

Velmi zajimavé je srovnani jednotlivych zemi ve vztahu k Ndrodni strategii bezpecnosti silnicniho provozu
(NSBSP). V obdobi let 2012-2016 bylo v Ceské republice oproti jejimu predpokladu v disledku vlivu
alkoholu usmrceno o 228 osob méné, coz predstavuje 43 %. Uplatnime-li stejnou predikci predpokladaného
poklesu i na ostatni zemé EU, dojdeme k zavéru, Ze téméf vSechny zemé by NSBSP v uvedeném obdobi
splnily.

Vyjimku tvofi dvé zemé: Slovensko (+ 11 %) a Lucembursko (+ 77 %). Premiantem v této oblasti bylo
Bulharsko s rozdilem oproti pfedpokladu o — 57 %. Evropsky pramér pak &inil — 21 %, tzn., Ze vyvoj v Ceské
republice byl ve srovnani s evropskym primérem v obdobi 2012-2016 vyznamné lepsi.
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Kumulativni srovnani usmrcenych v disledku vlivu alkoholu v obdobi 2012 - 2016
vici predpokladu NSBSP v jednotlivych zemich

100%

0% 7%

| L R
-3%
I P EU:-21%

2% -24% 3% U
3%

B e

ag% -43% -43% 4%

-50% -4%%

-60% -52%

-80%

zdrojvstupnich dat: IRTAD
Copyright © 2018 Centrum dopravnihovyzkumu, v. v. i.

Graf 6, zpracovatel: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Vyvoj poctu usmrcenych a téice zranénych osob
& SN ve vztahu k Nérodni strategii bezpe€nosti silni¢niho provozu
Alkohol a jiné navykové latky
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Graf 7, zpracovatel: Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.

Dalsi zdroje a informace:

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i.: Alkohol, 1éky a narkotika - Zakladnf statistické ukazatele ve formé komentovanych
grafl

https://drive.google.com/open?id=1XyCnnAumwsJEGo7IXs-ay5a6c1t30AUE (duben 2018)

Evropska rada bezpecnosti dopravy (European Transport Safety Council) je nezavisld nevydélecna organizace, jejimz
cilem je sniZovani po¢tu usmrcenych a zranénych v dopravé (www.etsc.eu). SdruZuje zastupce z 32 evropskych zemi.
Zastupcem za Ceskou republiku je Centrum dopravniho vyzkumu, vefejna vyzkumna instituce.

ETSC: Alkoholové zamky pro dodavky, kamiony a autobusy v celé EU skomentafem CDV -
https://www.cdv.cz/tisk/alkoholove-zamky-pro-dodavky-kamiony-a-autobusy-v-cele-eu (inor 2018)

ETSC: Pokrok vredukci fizeni pod vlivem alkoholu v Evropé - https://etsc.eu/progress-in-reducing-drink-driving-in-

europe/ (leden 2018)
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