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Terapeutickym programem proslo za rok od spusténi 1 700 ridicu, kteri
prisli o ridicské opravnéni za zavazny prestupek

Rok od zacatku fungovani proslo terapeutickymi programy dohromady 1 696 osob, ktefi se opakované
dopoustéli rizikového ¢i nebezpecného chovani. Cilem programi je zménit jejich problémové chovani na
¢eskych silnicich, aby svym chovanim neohroZovali ostatni Gcastniky provozu.

Béhem prvniho roku program uspésné dokoncilo terapeuticky program 1 696 osob v ramci 283 realizovanych
setkani. Nejcastéji se na terapii dostali fidici, ktefi se odmitli podrobit testu na alkohol a ndvykové latky, nebo
ridici, ktefi pod vlivem ndvykové latky Fidili a byli u tohoto pfistizeni. Do programu se také dostavaiji fidici,
kterym byl program narizen soudcem, nebo statnim zdstupcem. , Rok fungovani je zatim pfrilis kratkd doba,
doufdame ale, Ze po dalsim roce se obdobné jako na Slovensku absolvovadni terapeutickych programi zacne ve
statistikdch pozitivné projevovat niZsim poltem rizikového chovdni, jako je napfiklad jizda pod vilivem
alkoholu, “ tika reditel Centra dopravniho vyzkumu Jindfich Fric.

,Béhem prvnich let od zavedeni programu kles! pravé na Slovensku pocet jizd pod vlivem alkoholu bezmdla
na polovinu. Tyto zkuSenosti ukazuji, Ze mohou sniZit recidivu rizikového chovdni o 30 aZ 70 %,“ dodava
Veronika Kureckova, odborna garantka Metodického centra z Centra dopravniho vyzkumu.

Funkcnost terapeutickych programi si Centrum dopravniho vyzkumu ovéfilo na vice nez 750 fidicich, ktefi
prisli o fidicské opravnéni. Jednalo se zejména o skupiny ridica, ktefi byli klienty Probacni a mediacni sluzby,
ale také o osoby ve vykonu trestu odnéti svobody. ,,Z dlouhodobého hlediska se podarilo dosdhnout vice neZ
70% poklesu recidivy problémového chovdni na silnicich u téchto klientt. Soucasné se u téchto Fidicl podafilo
na magnetické rezonanci prokdzat zlepseni nervovych propojeni, kterd jsou zodpovédnd za empatii a
prosocidini chovdni. U¢innost terapeutického programu tak byla potvrzena i pomoci této moderni zobrazovaci
metody, “ Fika feditel Metodického centra z Centra dopravniho vyzkumu Pavel Reza¢.

, Terapeutické programy pro fidice jsou vyznamny krok v pfedchdzeni opakovdni nebezpecného chovdni na
silnicich. Tyto programy proto bereme jako dileZity ndstroj ke zvyseni bezpecnosti na ceskych silnicich a
prevenci zdavaZnych dopravnich nehod,” uvedl feditel odboru agend fidi¢G Ministerstva dopravy Stanislav
Dvorak.

Jak program v Ceské republice probiha?

Ucastnik kurzu se nejprve zaregistruje ve vefejném portdlu Metodického centra. Zde si zvoli z nabizenych
otevienych program( a uhradi Géastnicky poplatek. Nasledné ¢eka ucastniky 20 hodin skupinové terapie pod
vedenim specialné vyskolenych lektord. Uastnici maji moznost ziskat hlubsi vhled do svého chovéni a lépe
si uvédomit jeho nasledky. Dotknou se také citlivych témat alkoholu a drog za volantem. KaZdy z ucastnikf
ziska mozZnost promyslet si vlastni strategii, jak své chovani za volantem zménit. Po UspésSném absolvovani
kurzu si klient stahne certifikdt o absolvovani. Programy vedou lektofi, ktefi absolvovali specializované
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vzdélavani kvalifikaéni kurzy a ziskali odpovidajici akreditaci. Soucasné jsou tito lektoti pribézné kontrolovani
ze strany Metodického centra.

Klienti terapeutickych programl nejcastéji vnimaji posun v oblasti uvédomovani si dlsledkd vlastniho
chovani na silnici, nebo pripadnych moznych dasledk( vlastniho chovani. , Ta pfedstava, Ze bych nékoho mohl
na silnici treba i zabit kviili alkoholu je désivd, uz si na to musim ddvat bacha. “ Klient terapeutickych programd,
34 let.

Terapeutické programy byly zavedeny do praxe od 1. dubna 2024 novelizaci Zdkona o provozu na pozemnich
komunikacich. Povinnost absolvovat terapeutické programy tak dopadla na tyto skupiny ridica:
e Tidici, kterym byl uloZen trest nebo sprdvni trest zdkazu ¢innosti spocivajici v zakazu fizeni
motorovych vozidel na dobu nejméné 18 mésicd,
e fidici, ktefi se odmitnou podrobit dechové zkousce ¢i zkouSce na detekci pfitomnosti omamné i
psychotropni latky
e Tidici, jimZ soud program pfimo nafidi (mimo vyse uvedené skupiny).
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Kontakty:
Ing. Veronika Petkova, vedouci oddéleni marketingu, pr@cdv.cz, 771 276 575

Ing. Jind¥ich Fri¢, Ph.D., MBA, feditel Centra dopravniho vyzkumu, jindrich.fric@cdv.cz

PhDr. Pavel Rezag, Ph.D., MBA, feditel Metodického centra, feditel Divize dopravnich technologii a
lidského faktoru, Centrum dopravniho vyzkumu pavel.rezac@cdv.cz

Mgr. Veronika Kureckova, odborna garantka Metodického centra, Centrum dopravniho vyzkumu
veronika.kureckova@cdv.cz

Ddle k tématu:
www.cdv.cz
www.metodickecentrum.cz

Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i., (CDV) svym vyzkumnym zamérenim pokryva klicové potieby rozvoje
dopravy v Ceské republice, a to na celostatni, regionalni i mistni Grovni. Jako ¢len Rady VIddy BESIP také
dlouhodobé a systematicky pfispiva k reseni bezpecnosti silni¢niho provozu.
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