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Tiskova zprava
18. listopadu 2024, Brno

Tricet procent ucastnikli nehod potiebuje pomoc. Komplexni podpora na jednom
misté: ponehodovapece.cz

Podle dat webu Dopravni nehody v CR bylo v leto3nim roce v obdobi od ledna do fijna evidovano
77 654 nehod, pri kterych doslo k usmrceni 385 osob, 1 386 osob bylo téice zranéno a 20 623
osob vyvazlo s lehkymi zranénimi. V tomto obdobi se obétmi nehod stalo 1 817 déti ve véku 0-
14 let, které vyvazly bud's lehkymi zranénimi nebo svym zranénim podlehly. 46,4 % z nich bylo
spolucestujicimi v automobilu. Roste také pocet nehod na elektrokolobézkach, kdy v 77,3 %
nehod uzivatelé elektrokolobézek nepouizili pfilbu (tyto nehody se tykaji predevSim osob
starsich 18 let).

Mezi nejc¢astéjsi zranéni pfi autonehodach (77,7 % vsech nehod, které se v letosSnim roce staly)
patfi:
e opérkovy syndrom (whiplash) — zranéni kréni patere, které vznika pfi nehoddch s narazem
zezadu,
e dalsi zranéni hlavy a krku (otfes mozku, fraktury lebky, krvaceni do mozku nebo otok
mozku, poranéni obliceje),
e zranéni hrudniku (kontuze hrudniku, zlomeniny Zeber, poranéni srdce a plice, roztrzeni
aorty),
e zranéni bficha a panve (vnitfni krvaceni, poranéni mékkych tkani bficha, zlomeniny panve),
e zranéni koncetin (zlomeniny rukou/nohou, poranéni kolenniho kloubu, poranéni zapésti
a predlokti, amputace koncetin),
e poranéni patere (komprese nebo zlomeniny obratl(, poranéni michy)
e a vneposledni radé posttraumaticka stresovd porucha (¢asto prehlizend a velmi casta),
akutni stresova reakce (Sok, dezorientace nebo Uzkost).
Pfi nehodach na motocyklu nebo mopedu (4,79 % vSech nehod, které se v letoSnim roce staly) se
vétSina zranéni opakuje stejné jako u automobilu, navic se objevuji kozni odérky a popdleniny,
pneumotorax nebo hemotorax, poranéni vnitinich organ(i a poranéni obli¢eje (zlomeniny Celisti,
nosu a licnich kosti, poranéni oci).
U nehod cyklisti a kolobézkari vcetné jejich elektrickych verzi (5,83 % vSech nehod, které se
v letosnim roce staly), pfi nichi 77,3 % uZzivatel( jizdnich prostfedk( nemélo pfilbu, dochazi
nejcastéji k fatdlnim uraziim v oblasti obli¢eje, celkové hlavy a poranénim panve.
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Obrazek 1: Obélka knihy Komplexni systém ponehodové péce v CR, zdroj ponehodovapece.cz

Kazdorocné je treti nedéle v listopadu Svétovym dnem vzpominek na obéti dopravnich nehod
(World Day of Remembrance for Road Traffic Victims — WDR). VV Ceské republice tento den zndme
jako Svétovy den obéti dopravnich nehod, ktery mimo jiné upozoriiuje na nutnost zlepSeni
bezpecénosti silniéniho provozu a prevence dopravnich nehod. Evropska federace obéti dopravnich
nehod (FEVR) hraje klicovou roli v organizaci a propagaci tohoto dne na mezindrodni Urovni.
V Ceské republice si tento den pfipominame diky Ceskému sdruZeni obéti dopravnich nehod
a také Centru dopravniho vyzkumu, které se jiz nékolik let vénuje vyzkumu celého systému
ponehodové péce a jeho fungovani.

Z dat projektu KOMPLEX (Komplexni systém ponehodové péce) se podafilo ziskat celou fadu
zajimavych informaci véetné rozhovorl s odborniky, ktefi byvaji na misté nehody jako prvni —
hasici, zachranafri a policisté. Kvalitni ponehodova pécée a zmirnéni nasledné traumatizace zacina
pravé uz béhem zasahu slozek Integrovaného zachranného systému (1ZS). ,,Ze vzorku vice nez 2 000
respondentu se potvrdilo, Ze znaky traumatizace z dopravni nehody vykazuje aZ 30 % vsech
ucastniki bez ohledu na miru fatality ndsledkd. Jinymi slovy Ize fict, Ze i presto, Ze doslo pouze
k majetkové ujmé, muze to v zasaZzeném c¢lovéku vyvoldvat pocity viny Ci stres, které jej mohou
limitovat v radd dni i tydnd. S rozvojem posttraumatu pak velmi koreluje mira proZité bolesti, “ fika
David Cervinka, vyzkumny pracovnik v oblasti dopravni psychologie, terapie a poradenstvi
v dopravé z Centra dopravniho vyzkumu.

Na vaziné dopravni nehody je tfeba nahlizet skutecné komplexné jako na problematiku bio-psycho-
socio-spiritualni. Lze vnimat to, co takova situace bere, ale i dava. Na dopravni nehody je mozné
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tedy nahliZet jak v kontextu toho, Ze je to udalost, kterd muze vést ke zhrouceni ¢lovéka, ale také
udalost, jez miZe zvysit odolnost a pomoc s posttraumatickym rdstem.

Vyzkum také ukazal dalezité faktory, které vedou k horSimu proZivani takové situace. Predevsim
Zeny po nehodach vykazuji vyssi skore fyzického stresu. Dale je to u ucastnikll nehod subjektivni
pocit viny a poskozeni, vlastni i cizi zranéni, ekonomické dopady, svédomitost konkrétniho jedince
a mj. velkou roli hraje ito, zda zasazenym byla poskytnuta alespon néjaka forma ponehodové
péce.

Na celou situaci reagovalo Centrum dopravniho vyzkumu (CDV) v projektu KOMPLEX
financovaného Technologickou agenturou CR vydanim odborné knihy, spusténim webovych
stranek i specidlnimi workshopy, které byly ur¢eny napfiklad dobrovolnym hasi¢iim. Zaroven jsme
vsak v prabéhu vyzkumu dosli k tomu, Ze je ponehodova péce Siroké téma, které budi zajem
odborné verejnosti a zejména zasazenych osob.

Evropskd unie pro dekdadu 2021-2030 definovala 8 klicovych ukazatelG (KPI), které jsou
vyhodnocovany ve vsech ¢lenskych zemich, jednim z nich je také ponehodova péce. Tato oblast je
zakotvena ve Strategii BESIP 2021-2030 a ndvaznych ak¢nich planech. V letosnim roce se tedy
podaftilo splnit hned dva dulezité cile — ziskat moznost pokracovat v zapocaté praci a ziskat
prostiedky na dalsi inovace.

»Pod zdstitou Ministerstva prdce a socidlnich véci se nasi vyzkumni pracovnici mohou nyni vice
zabyvat redlnymi potrfebami zasaZzenych osob, komparujeme data ze zahranic¢nich ponehodovych
systém a vSe konzultujeme se sloZzkami Integrovaného zdchranného systému. A také diky podpore
z Nadace CEZ se ndm v priibéhu pfistiho roku podafi rozsifit i webové strénky ponehodovapece.cz,
které v predchozim projektu nebyly hlavnim vystupem,” komentuje Veronika Vosicka, vyzkumna
pracovnice v oblasti dopravni psychologie, terapie a poradenstvi v dopravé z Centra dopravniho
vyzkumu. Naopak pfi zkoumani potfeb zasazenych osob se webové stranky ukazuji jako véc, kterou
by ocenily. Pistup k pripadné pomoci v rdmci CR nenf jednotny a mnohdy jsou lidé uchyluji pravé
k informacim z internetu, které mohou byt podvodné. Spoleénym cilem je vytvofit platformu, na
které uUcastnici nehod ziskaji veSkeré potfebné informace na jednom misteé.
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Oblast dopravni psychologie — terapie a poradenstvi v dopravé
Divize dopravnich technologii a lidského faktoru
Centrum dopravniho vyzkumu, v. v. i., LiSeriska 33a, 636 00 Brno
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